ACTIVITES SUAPS - SEPTEMBRE 2025

C'estla rentrée ! Pour vous maintenir en forme /e CLAS de Perpignan vous propose de pratiquer des
activités sportives par l'intermédiaire du SUAPS de I'UPVD.

Les activités vont démarrer le 8 septembre 2025. Si vous étes intéressés, que vous soyez un
ancien ou un nouvel entrant, il vous faudra passer voir Magalie la secrétaire du SUAPS pour lui
donner votre nom et lui préciser que vous étre un personnel CNRS. Vous aurez ensuite jusqu'au
16 septembre 2025 pour valider votre inscription.

Activtés SUAPS : vous aurez le choix entre plusieurs familles de pratiques sportives :
activités de pleine nature, activités d'entretien, d'expression, de relaxation, activités
aquatiques, activités balistiques, sports collectifs, sport de raquette, sport de combat, etc.

Conditions
Les dossiers des agents doivent étre actualisés chaque année en septembre.

Paiement sur votre compte CAES a réception de la facture qui vous sera adressée par notre
professionnelle de Montpellier.

Important : envoyer un email au secrétariat dés que vous avez effectué votre paiement sur
votre compte.

Une inscription par agent et votre dossier actualisé. Merci de préciser I'activité principale
choisie et d’indiquer votre indice.
Application d'un forfait 40% sur le tableau ci-dessous :

Pour les personnels en activité :
35€ si votre indice est < 362
45€ indice de 362 a 465
55€ indice de 466 a 711
65 € indice de + de 711

Pour les retraités : 100€

Rappel : Il est impératif de s'inscrire sur la plateforme de réservation pour vos activités encadrées.

Inscription d’ici le 16 septembre 2025 a : clas_perpignan@univ-perp.fr

Sous condition de dossier actualisé

Depuis I'année derniére des sorties natures sont proposées le week-end essentiellement
pour les étudiants et personnels (randonnées, ski, spéléo, canyoning).
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Pour rappel « Créez et/ou mettez a jour de votre dossier CAES »
Lien d'accés : https://moncompte.caes.cnrs.fr/
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